
 

 

 

 

 

 
3月 8日( 土 ) 
 
 

3月 9日( 日 ) 

in

セッション① 10：00 ～ 11：30 < U12 > 
セッション② 13：00 ～ 14：30 < U12 > 
セッション③ 15：00 ～ 16：30 < U15・U18 > 
 
 
 
 

セッション④ 10：00 ～ 11：30 < U15・U18 > 
セッション⑤ 13：00 ～ 14：30 < U15・U18 > 

 

※各セッションの内容は基本的に同じです 

とても細かいところまで指導し
てもらえて、シュートが入るよ
うになって自信になりました。 

下半身からリリースまでの滑らか
な連動性と肩甲骨を使った腕振り
が重要だと分かりました。子ども
たちへのポジティブで温かい声掛
けで、どんどん動きが良くなって
いく様子を見て、言葉の力の大切
さを再認識しました。 


