
「国スポ 2026（青森）」 
島根県成年女子選考会 開催要項 

 
 

１．目 的 
2026 年「青の煌めきあおもり国スポ 2026」に向けて、中国ブロック大会の突破、本国体での

上位進出を目指し、島根県代表として試合に挑める選手を対象にトライアウトを実施し、島根県

代表にふさわしい選手を選抜することを目的とする。 

 
 

２．日程・会場 
【開催日①】 
月日：令和 8 年 5 月 16 日(土) 

場所：松江商業高校体育館 

時間：18：00 受付開始 
   18：30 ウォーミングアップ・練習 

   19：00 スクリメージ（ゲーム形式） 

   20：00 ダウン 

【開催日②】 
月日：令和 8 年 6 月 7 日(日) 

場所：島根大学第一体育館 

時間： 8：30 受付開始 
    9：00 ウォーミングアップ・練習 

    9：30 スクリメージ（ゲーム形式） 

   11：00 ダウン 
 

 ※ 選考会が自チームの活動と重なる等の理由によって両日とも参加が難しい場合は、下記９ 

  をご覧ください。 
 

 

３．参加資格 
1) 日本バスケットボール協会（JBA）登録選手であること 

2) 2009 年 12 月 31 日以前に生まれた方（4 月 1 日時点で高校 3 年生、早生まれを除く高校 

2 年生を含む） 
3) 次のいずれかに該当していること 

   a. 2026 年 4 月 30 日以前から 10 月 8 日までに島根県に在住または勤務されている方 

     （県外出身の大学生は 2026 年 4 月 30 日までに住民票が島根県内にある必要があります） 
   b. 県内中学校または高等学校を卒業し、「ふるさと選手制度」を活用する県外在住の方 

4) 所属チームがあり、定期的に練習していること 

 
 

４．参加料（どちらかの参加日 1 回のみ） 

 1,000 円  （参加料は、保険加入料等に充てることとする） 
 

 

５．選考基準 
 ○ 優れた身体、資質や能力（技術・運動能力・得点能力・精神面等）をもつ選手 

 ○ 地域の代表としての自覚をもち、意欲的にバスケットボールに取り組める選手 

 ○ 『2030 島根かみあり国スポ』に向けた強化・育成の対象となる選手 
 ※ チーム及び指導者が該当者の参加を妨げてはならない（JBA ガバナンスの徹底） 

 ※ 選考基準の詳細については、当日会場にてお伝えします 



６．選考人数 
≪５．選考基準≫の条件を満たしたトライアウト希望者から選考し、最終的に 11 名（＋補欠及

び強化選手）を決定する 
 

 

７．スタッフ 
 原田 あかね（島根大学） 今若 羽菜（浜田高校） 松田 日砂美（松江商業高校） 他 

 

 
８．参加申し込みについて 
 ※ 下記の QR コードを読み取り、Google フォームより申し込み 

 
 

９．選考会に参加できないが、トライアウトを希望する場合について 
 選考会が自チームの活動と重なり参加ができないなどの場合は、下記の QR コードにご回答く
ださい。選考の参考にさせていただきます。 

 
 

【実施日当日】 
 持ち物 ： シューズ・タオル・ドリンク等・ナンバリング・参加料 1,000 円 
 

【今後の予定】 
 ・申し込み締め切り……5 月 8 日(金) 
 ・選考会①……5 月 16 日(土)＠松江商業高校 

 ・選考会②……6 月 7 日(日)＠島根大学第一体育館 

 ・国スポ練習会……6 月～8 月に数回予定 
 ・遠征……8 月上旬を予定 

 ・中国ブロック大会……8 月 29 日(土)・30 日(日)＠岡山県 

 ・青森国スポ……10 月 15 日(木)～19 日(月)＠青森県 
 

【問い合わせ先】 
 （一財）島根県バスケットボール協会 技術委員会   担当 ： 今岡 大輔 
  メール ： shimane.narujo@gmail.com 


